""Z10$¢ i mali zloSnicy"

Przez wielu z nas zto$¢ jest traktowana, jako uczucie trudne, niewygodne. Nie potrafimy
sobie z nig radzi¢ u siebie, ani u innych. Zdarza si¢ rowniez, ze traktujemy ja jak intruza,
ktory niszezy 1 destabilizuje nasz $wiat. W efekcie thumimy ja, albo, co gorsza, szukamy osob,
okolicznosci, zdarzen, ktore sa odpowiedzialne za to, ze ja odczuwamy. Na wskazang
percepcj¢ ztosci wptyw miato zapewne wiele czynnikéw o charakterze historycznym,
spotecznym czy kulturowym. Jednakze w konteks$cie zmian, jakie dokonujg si¢ w naszym
otoczeniu w zakresie Swiadomosci siebie, jako cztowieka, jako rodzica, przyjaciela, partnera,
warto blizej jej si¢ przyjrzec.

Przedstawiony wywod nie wyczerpuje problematyki zlo$ci, ani rozwoju dziecka, zalezy mi
jednak na tym, by zasygnalizowa¢ pewne problemy, ktore moga pojawic si¢ w czasie
wychowania potomstwa.

Rozwdj emocjonalny dziecka rozpoczyna si¢ od momentu jego przyjscia na Swiat. Maty
cztowiek chtonie atmosfere¢ domu, w ktorym wzrasta. Dos§wiadcza emocji nawet wowczas,
gdy nie potrafi jeszcze ich nazwaé. Rodzice opisujg i nazywaja jego stan, uczucia,
zachowanie, sg pierwszymi nauczycielami, ktérzy pomagajg odnalez¢ si¢ w Swiecie.

Uwaza sie, ze w przyblizeniu od 2 roku zaznacza si¢ wyrazny wzrost zdolno$ci moéwienia o
emocjach i refleksji nad nimi. Dziecko zaczyna dostrzega¢ i nazywaé emocje u siebie i
innych. Uswiadamia sobie, ze pokazywanie okreslonych uczu¢ wywiera wptyw na
zachowanie rodzicow. W domu pojawiajg si¢ rOwniez pierwsze ,,powazne’” rozmowy o
uczuciach, ktore poglebiaja swiadomo$¢ dziecka. W efekcie pojawiaja si¢ eksperymenty i
pytania, np. dlaczego dziewczynka na obrazku jest smutna? dlaczego chtopczyk krzyczy? Dla
dziecka bardzo wazne i niesamowicie interesujace sg rowniez doswiadczenia typu: jak rodzic
zareaguje, gdy zaczng wrzeszcze¢ lub plakac, co sie stanie, gdy narysuje smutnego misia?
Innymi stowy, dziecko w sposob aktywny zdobywa wiedze na temat tego, jak powstaja
emocje, jakie sg reakcje roznych osob na zdarzenia, uczy si¢ rowniez przewidywac 1 wptywac
na zachowania i uczucia innych osob.

Pojawia si¢ pytanie, jak madrze, czyli z korzyS$cia dla dziecka, jednocze$nie zachowujac
szacunek dla siebie wprowadzi¢ dziecko w §wiat uczy¢ powszechnie uznawanych za
»trudne”, czyli jak zapoznac je ze ztoscia.

Radzenie sobie ze zloScia

Jak juz wspomniatam, zto$¢ jest jedng z podstawowych emocji. W duzym uproszczeniu
mozna przyjac, ze pojawia sie¢ w sytuacji, ktéra ocenimy, jako zagrazajaca dla naszego ,,ja”.
Chodzi o to, Ze pojawia si¢, gdy zauwazymy, Ze naruszone sg nasze potrzeby zarowno na
poziomie obiektywnym jak i subiektywnym, czyli zwigzanym z naszym doswiadczeniami,
temperamentem i osobowoscig. Ztos¢ jest emocja goraca, o duzej sile, nieodpowiednio
wyrazana moze by¢ destrukcyjna zarowno dla nas samych, jak i otoczenia.

Nauczenie dziecka jak radzi¢ sobie ze ztoscia, nie ranigc innych, a jednoczes$nie chronigc
siebie jest dla wielu rodzicow wyzywaniem. Moim zdaniem, jest to trudne, z tego powodu, ze
przez chwilg¢ musimy wej$¢ w §wiat dziecka, ktory nie zawsze jest dla nas tatwy do
zrozumienia. Przyktady nasuwajg si¢ same: nie wiemy, np. dlaczego dzieci ktocg si¢ o to, ze
ktores weszlo pierwsze do wanny, bo przeciez i tak wszystkie si¢ wykapig. Nie rozumiemy,



dlaczego stara zakurzona zabawka staje si¢ powodem wielogodzinnej wojny, gdy nieopatrznie
znalazta si¢ rekach tylko jednego dziecka. Albo, czemu zdaniem dziecka stajemy si¢
najgorszymi rodzicami na §wiecie, gdy zwrocimy mu uwage najdelikatniej jak potrafimy?
Chyba nie trzeba mowic jest wiele wymaga to cierpliwo$ci, wyrozumiatosci dla dziecka, ale i
siebie. Podsumowujac, w sytuacji, gdy widzimy zlo$¢, najwazniejsze jest to, zeby zrozumie¢,
Ze jest ona sygnatem, ze co§ waznego dzieje si¢ z cztowiekiem.

Kolejnym, moim zdaniem, ogromnie trudnym krokiem jest wzbudzenie w dziecku motywac;ji,
zeby chciato nauczy¢ si¢ kontrolowaé, a ostatecznie radzi¢ sobie z wtasng zto$cig. Sprostanie
temu zadaniu wymaga czasem reorganizacji catego sprawnie funkcjonujacego systemu
rodzinnego. Trzeba zawsze pamigtac, ze maty cztowiek jest Swietnym obserwatorem i czasem
uczy si¢ duzo szybciej niz bysmy tego chcieli. Mam na mysli to, ze jesli wybuch ztosci
wielokrotnie ochronil go przed z jego perspektywy niekorzystng sytuacja (np. nielubianymi
zajeciami), albo, ze postuze sie¢ wySwiechtanym przyktadem, pozwolil cos uzyskac, trudno
bedzie nauczy¢ go, ze s bardziej cywilizowane sposoby rozwigzania wspomnianych
problemoéw. Jednym rozwigzaniem takiej sytuacji jest, tzw. ,,cofnigcie wskazowek zegara”,
czyli musimy postara¢ si¢ zmieni¢ zle nawyki dziecka, a przy okazji przemyci¢ mu trochg
wiedzy o swojej ztosci.

Powstaje pytanie, jak wprowadzi¢ dziecko w $wiat uczué¢, w tym przypadku ze szczegdlnym
uwzglednieniem zlo$ci. Wielu psychologéw (nie tylko rozwojowych), radzi, zeby przyjrzec¢
si¢ emocji na poziomie fizycznym, poznawczym i behawioralnym. Chodzi o to, zeby nauczy¢
dziecka tego, jak przejawia si¢ jego ztos¢, jakie doznania jej towarzysza, tj. co si¢ dzieje z
ciatem? Jakie mysli si¢ moga pojawiac? Jakie zachowania? Wszystkie te pytania stawiamy
jednak w spokojnej, przyjaznej atmosferze, gdy dziecko jest spokojne i1 atak zto$ci minat.
Bardzo wazne jest by pomoéce dziecku odpowiedzie¢ na postawione pytania, opisujac i
nazywajac rozne przejawy zlosci tj. tupanie, krzyczenie, czy nawet placz. Ulatwi to dziecku
zrozumienie powigzan miedzy jego ciatem, myslami a uczuciami. Celem tego ¢wiczenia jest
unikniecie kolejnego wybuchu ztosci. Trzeba réwniez pami¢tad, ze nie uda si¢ to za
pierwszym razem. To, co jako rodzice mozemy zrobi¢, to chwali¢ najmniejszy choéby
przejaw bardziej dojrzalego zachowania. To wzbudza motywacje do zmiany, wywotuje w
dziecku poczucie sprawstwa, sukcesu.

Musimy pamigtac, ze za wybuchem ztosci, kryja si¢ ukryte, naruszone potrzeby. Inaczej
mowiac, zeby dobrze zrozumied to, co wywotato u dziecka reakcje ztosci nie nalezy
koncentrowac¢ si¢ wytacznie na jej przejawach, ale réwnie dokladnie przeanalizowa¢ sytuacje,
ktora ja wywotata. W tym celu bardzo pomocne sg rozmaite zabawy z dzieckiem, lalkami,
kukietkami, pacynkami a takze prace plastyczne. Mozna ulepi¢ zlo$¢, ba calg historyjke o
ztosci, w trakcie, ktorej mozna dowiedzie¢ si¢ od dziecka, jakie zdarzenie wywotato
opisywane uczucie u bohatera. Wazna moze by¢ takze lektura ksigzki czy bajka, w ktorej
bohaterowie do§wiadczajg ztosci 1 potrafig sobie z nig poradzi¢. Mozna, 1 dzieci to bardzo
lubig, przywota¢ rowniez ,,prawdziwe historie”, z cyklu: kiedy bytem maty, to zdarzyta mi si¢
podobna sytuacja, co Tobie i wtedy tez wybuchnatem zloscia, albo znalem takg dziewczynke,
ktora miata podobny klopot. Mozemy wtedy wspoélnie z dzieckiem, wowczas ekspertem od
spraw ztosci, wymysli¢ inne rozwigzania dla wspomnianych oséb, mozna tez, i to ma
szczegblng wartos¢, doszukac si¢ podstaw takich zachowan. Dla przyktadu: mozna oméwié
histori¢ dziewczynki, ktdra zniszczyla prace brata, poniewaz mama go pochwalita. W takiej
sytuacji warto unika¢ oceny zachowania danej osoby, zamiast tego opisujac ja nakierowac
dziecko na poszukiwanie odpowiedzi na pytania:, co wywotato zachowanie dziewczynki, co
myslala o sobie i co mogta zrobi¢ innego.



Staralam si¢ pokazaé, ze warto wstuchiwac si¢ i obserwowaé swoje dziecko, zeby zrozumie¢ i
je w sytuacji przezywania zto$ci. Chciatam podkresli¢ jak wielka sztukg jest nauczenie
dziecka prawidlowgo wyrazania swojego uczucia, tak, by nie przerodzito si¢ w wybuch, ani
nie zostato sttumione. Powstaje, wigc pytanie, a co doktadnie robi¢, gdy mamy do czynienia z
samym wybuchem zlosci.

W literaturze wspominane sg nastgpujace rozwigzania:

Przerwij sytuacje 1 zadba¢ o bezpieczenstwo, tj. oddzieli¢ dziecko od innych. Jesli dziecko
nie jest w stanie powstrzymaé¢ wybuchu ztosci, nalezy oddzieli¢ je od osoby, ktorg mogloby
skrzywdzi¢, a takze od innych oséb, ktore jako swiadkowie zdarzenia mogliby je skrzywdzic,
np. etykietujac, obrazajac.

Zapewnij, ze czuwasz nad bezpieczenstwem 1 w sytuacji zagrozenia moze zwrocic¢ si¢ do
Ciebie z prosba o pomoc, zaréwno, gdy widze zto$¢ u kogos, jak i pierwsze jej symptomy u
siebie.

Pokaz konsekwencje wybuchu zlosci dla niego i drugiej osoby. Naucz rowniez tego, jak
przepraszac 1 wybaczac.

W ten sposob pokazujemy dziecku to, ze zle zachowanie nie jest rOwnoznaczne z tym, ze ono
samo jest zte, oraz to, ze zawsze mozna si¢ poprawi¢. Tym samym warto podkresli¢, ze ufa
si¢ swojemu dziecku, ze bedzie potrafito nastepnym razem inaczej poradzi¢ sobie z trudng
sytuacja. Zazwyczaj po sytuacji zto$ci pada magiczne zdanie: ,,wigcej juz tego nie zrobig,
obiecuje”, kiedy dziecko widzi, co zlego zrobilo, odczuwa Igk i wstyd, wydaje mi sig, ze
dobrze wowczas wesprze¢ go, wymysli¢ doktadnie, co innego zrobi w tej sytuacji i pomoc
naprawi¢ szkody.

Ostatnia kwestia, o jakiej nalezy wspomniec¢ to, trudne zachowania dziecka, ktore mimo
naszego wysitku, zrozumienia i pracy nadal si¢ utrzymujg i uniemozliwiajg mu nawigzywanie
blizszych relacji czy naturalny rozw¢j. Mam tu na mysli takie dzieci, ktore tatwo wpadajg w
ztos¢, sg drazliwe, niespokojne, gotowe do ataku, przy czym stan ten utrzymuje si¢ duzszy
czas 1 nie jest zwigzany z jakimi§ zmianami w zyciu dziecka. Dobrze jest wowczas zwrdcié
si¢ o pomoc do psychologa, czy lekarza, aby wykluczy¢ powazniejsze problemy zwigzane
zardwno z jego rozwojem, jak i rodzing.

Podsumowujac, warto zacytowa¢ wyniki badan, ktore podkreslaja, ze te dzieci, ktore
konstruktywnie 1 adekwatnie kierujg swoimi emocjami oraz potrafig trafnie interpretowac
stany emocjonalne innych osob sg bardziej lubiane, popularne w gronie rowiesnikow
(Schaffer, 2005). Nie wolno rowniez zapominac o tym, ze dzieci uczg si¢ od nas sposobow
wyrazania zto$ci 1 radzenia sobie ze zloscig. Przy czym nie traktujmy, jako porazki sytuacji,
kiedy nie udato nam si¢ nad nig zapanowac, ale jako material do nauki i wychowania dziecka
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